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 (ترتیب تاریخ اخذ مدارکه ب)سوابق تحصیل دانشگاهی  -1

 نام دانشگاه لیرشته تحصی مدرک تحصیلی ردیف
 مدت تحصیل محل دانشگاه

 تا از کشور شهر

1 PhD ایران تبریز علوم پزشکی تبریز پرستاری 
بهمن 

1205 

فروردین 

1200 

 ایران تبریز علوم پزشکی تبریز پرستاری کارشناسی ارشد 3
مهر 

1299 

آبان 

1201 

 پرستاری کارشناسی 2
علوم پزشکی جندی 

 شاپور اهواز
 ایران اهواز

مهر 

1295 

تیر 

1299 

 عنوان پایان نامه

 

PhD: توسعه سیستم بکارگیری تشخیص های پرستاری در بالین: اقدام پژوهی مشارکتی 

 

بر کیفیت زندگی بیماران نارسایی قلبی: یک مطالعه  "مدل سازگاری رُوی"تاثیر برنامه آموزشی براساس  کارشناسی ارشد:

 کارآزمایی بالینی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ای آموزشیسابقه فعالیت ه -3

 : تدریس3-2

 ردیف
ترم 

 تحصیلی
 نام درس

تعداد 

 واحد

مقطع و رشته 

 تحصیلی

نوع درس 

 (بالینی /نظری)
 سال

 9542 واحد نان کور کلیه 5ترم  1
کارشناسی ارشد 

 پرستاری
 1591 نظری و بالینی

 5ترم  3
کارورزی داخلی 

 جراحی
9550 

کارشناسی ارشد 

 پرستاری
 1591 بالینی

 5ترم  2
کارآموزی بزرگسالان 

 3سالمندان 
 1593-1591 بالینی کارشناسی پرستاری 9524

 1593-1591 بالینی کارشناسی پرستاری 19549 زی در عرصهکارآمو 0ترم 5

 2ترم  4

بخش ارتوپدی 

بزرگسالان پرستاری 

 سالمندان

 1591-1599 نظری کارشناسی پرستاری 1

 5ترم  9
بخش اعصاب پرستاری 

 بزگسالان سالمندان
 1591-1599 نظری کارشناسی پرستاری 1

 9-4ترم  0
پرستاری بزگسالان 

 و عرصه سالمندان
99 

 کارشناسی پرستاری

 (علوم پزشکی ایران)
 1591-1599 بالینی

 9-5ترم  9
پرستاری بزگسالان 

 سالمندان
 1200-1205 بالینی کارشناسی پرستاری 29504

 1202-1201 بالینینظری و  کارشناسی پرستاری 09 9-3ترم  0

 کمک پرستاریدوره  19
199 

 ساعت
 1201 نظری کمک پرستاری

 2534 کارورزی اورژانس 0و  9ترم 11
 کارشناسی پرستاری

 (اهوازعلوم پزشکی )
 1201 بالینی

 14 المندانبزرگسالان س 9و  4ترم  13
 کارشناسی پرستاری

 (تبریز دانشگاه آزاد)
 1209 بالینی

 9و  5ترم  12
کارآموزی در بخش 

انساورژ  
2559 

 کارشناسی پرستاری

 (علوم پزشکی تبریز)
9012 بالینی  

 5ترم  15
کارآموزی در بخش 

 انساورژ
3595 

 کارشناسی اتاق عمل

 (علوم پزشکی تبریز)
 1290 بالینی

 

 



 

 ژورنال کلاب و ...  کارگاه/ /وبینار  های حضوری/ ایراد سخنرانی در برنامه: 3-1

 عنوان ردیف
نوع 

 برنامه
 تاریخ

 1591 وبینار در بخش های ویژه 10مراقبت های پرستاری از بیماران مبتلا به کووید  1

 1591 کارگاه مراقبت های پرستاری در انواع شوک 3

 1599 کنفرانس محاسبه دارویی در بخش های ویژه 2

5 ISBAR 1599 کنفرانس 

 1200 وبینار بر شواهد استفاده از ماسک ها در پاندمی ویروس کرونا بررسی مبتنی 4

 1200 وبینار 10کاربرد وسایل حفاظت فردی در پاندمی کووید  9

 1200 کارگاه  3939احیا قلبی ریوی  0

 1209 حضوری گراندراند حیوان گزیدگی 9

 1209 حضوری ژورنال کلاب آلودگی کشت خون 0

 1209 حضوری گیگراندراند سگ گزید 19

 1200 حضوری گراند راند سوختگی الکتریکی با ولتاز بالا 11

 1209 کارگاه کارگاه روش تحقیق برای پرستاران در بیمارستان سینا 13

 1209 کارگاه مهارت های ارتباط حرفه ای 12

 1209 کنفرانس اصول گزارش نویسی در پرستاری 15

 1202 کارگاه در بخش های ویژه مراقبت از اتصالات بیماران بستری 14

 1203 کارگاه اصول کار با دستگاه ونتیلاتور 19

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سابقه فعالیتهای پژوهشی -0

 : طرح های تحقیقاتی0-2

 سال اجرای طرح مجری یا همکار طرح عنوان ردیف

1 

 رب شغلی بهداشت و ایمنی دستورالعمل آموزش تاثیر

 لکردعم بهبود و عضلانی اسکلتی اختلالات از آگاهی

  مراقبت های بخش در بیماران جابجایی حین کارکنان

 ویژه

 1203 همکار اصلی

3 

 خون تاثیر چربی کاهش بر عسل و سیب سرکه تاثیر

 سالمندان قلبی عملکرد سطوح بر خانگی روی پیاده

 قلبی نارسایی به مبتلا
 1203 مجری

2 

 بر آموزش کاوشگری، آموزشی روش سه تاثیر مقایسه

 رییادگی بر بالینی آموزش رایج رویکرد و بیمار بالین

 پرستاری دانشجویان بالینی
 1203 همکار اصلی

5 

 به خود جداسازی روش) SBT پروتکل تاثیر بررسی

 تهویه  دستگاه از بیمار جداسازی روند در( خود

 بیمارستان در رایج های روش با  مقایسه در مکانیکی

 ی اراکپزشک علوم دانشگاه به وابسته آموزشی های

 1202 همکار اصلی

4 

 فیزیولوژیک، های شاخص بر ملاقات زمان افزایش تاثیر

 آی بخش در بستری بیماران هوشیاری سطح و درد

 یو سی
 1202 مجری

 1200 همکار اصلی پرستاری فرآیند افزار نرم طراحی 9

0 

 در معنوی های مراقبت از پرستاران نگرش و آگاهی

 آنها خانواده حمایت و بیمار زندگی پایان مرحله

 اسلام های آموزه براساس

 1209 مجری

9 
 در سوختگی به مبتلا بیماران ثبت نظام اندازی راه

 تبریز
 1209 همکار اصلی

0 

 هزینه، خدمت، ترک بر پرسپتورشیپ برنامه تاثیر

 ای، حرفه شدن اجتماعی و توسعه مراقبت، کیفیت

 یپ و رابطه بر مبتنی مراقبت محیط شغلی رضایت

 بیمار آمدهای

 1200 همکار اصلی

19 

 روناک به مبتلا بیماران بالینی علایم مدیریت بررسی

 پرستاران توسط

 

 1200 همکار اصلی



 سال اجرای طرح مجری یا همکار طرح عنوان ردیف

11 
 بیماران از مراقبت ارائه در پرستاران ادراکات و تجارب

 شناسی پدیدار مطالعه یک: ویروس کرونا به مبتلا
 1599 همکار اصلی

13 

 دانشجویان به کمک برای یآموزش برنامه یک تدوین

 در آسایش منطقه از عبور برای پرستاران و پرستاری

 کرونا پاندمی
 1591 همکار اصلی

12 

بررسی میزان بروز خطاهای پزشکی در مراکز آموزشی 

درمانی تبریز و راهکارهای پیشنهادی از سوی مدیران 

 1591پرستاری در سال 

 1593 مجری

15 

بت های تغذیه ای انترال و بررسی کفایت تغذیه و مراق

پرنترال بیماران بستری در بخش های ویژه مراکز 

 1593آموزشی درمانی تبریز سال 

 1593 مجری

14 
مداخلات پرستاری در مدیریت اختلالات دفع  بررسی

 منیاتوا یمبتلا به اختلالات عصب مارانیبادرار 
 1593 مجری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ت چاپ شده و سایتیشن های مربوطه در لاوز رسانی شده مقالیست بر)ت علمی لاچاپ شده در مج: مقالات 0-1

 (.من در دسترس می باشد  Scholar Google صفحه

 عنوان مقاله ردیف
 نام نشریه

 

1 
Nurses’ experiences during the COVID-19 pandemic in 
Iran: a qualitative study ISI, Scopus, PubMed 

3 Consequences of Coronavirus pandemic on the image of 
nursing in Iran 

ISI, Scopus, PubMed 

2 
The Clinical Characteristics of Early Cases with 2019 Novel 
Coronavirus Disease in Tabriz, Iran PubMed 

5 
Frequency and risk factors of pressure injuries in clinical 
settings of affiliated to Tabriz University of Medical 
Sciences 

ISI, Scopus, PubMed 

4 
Development of family-based follow-up care system for 
patients with burn in Iran: Participatory action research ISI, Scopus, PubMed 

9 Nursing diagnosis identification by nurses in burn wards: A 
descriptive cross-sectional study 

ISI, Scopus, PubMed 

0 
Development of nursing care guideline for burned hands 

ISI, Scopus, PubMed 

9 
The implementation of the nursing process in lower‐
income countries: An integrative review ISI, Scopus, PubMed 

0 
The Relation of Readiness for Return to Work and Return 
to Work Among Iranian Cancer Survivors ISI, Scopus, PubMed 

19 
Assessment of nurse–patient communication and patient 
satisfaction from nursing care ISI, Scopus, PubMed 

11 
Exploratory Study of Andropause Syndrome in 40-65 Years 
in Arak: A Cross Sectional Study PubMed 

13 
Comparison the effect of two weaning methods from 
mechanical ventilation “spontaneous breathing trial” with پژوهشی -علمی 



“Synchronized Intermittent-Mandatory” on physiological 
indices 

12 
The Effect of Increasing Meeting Time on the Physiological 
Indices of Patients Admitted to the Intensive Care Unit پژوهشی -علمی 

15 
Effect of training program based on Roy’s adaptation 
model on quality of life of patients with heart failure: A 
randomized clinical trial 

PubMed 

14 
Effect of Educational Program on Quality of Life of Patients 
with Heart Failure: A Randomized Clinical Trial PubMed 

19 
 ینگاه: ایران پرستاری دکتری کوریکولوم فراروی اجرایی و محتوایی های چالش

 دلفی تکنیک بر مبتنی منتقدانه
 پژوهشی -علمی

 پژوهشی -علمی خون های چربی بر عسل و سیب ی سرکه ترکیبی تأثیر 10

19 
 بتمراق های بخش کارکنان عملکرد بهبود و آگاهی بر شغلی ایمنی آموزش تأثیر

 پژوهشی -علمی بیماران جایی به جا حین ویژه

10 
 قلبی ایینارس به مبتلا سالمندان قلبی عملکرد سطوح بر خانگی روی پیاده تاثیر

 پژوهشی -علمی

39 
 موزشآ رایج رویکرد و بیمار بالین بر کاوشگری،) آموزشی روش سه تأثیر مقایسه

 پژوهشی -علمی پرستاری دانشجویان ویژه های مراقبت بالینی یادگیری بر( بالینی

31 
 بستری بیماران هوشیاری سطح و درد های شاخص بر ملاقات زمان افزایش تاثیر

 ویژه های مراقبت بخش در
 پژوهشی -علمی

33 

 تهویه" و "تنفس تداوم برای بیمار تلاش" جداسازی روش دو تاثیر مقایسه

 تهویه تحت بیماران فیزیولوژیک های شاخص بر "همزمان متناوب اجباری

 مکانیکی
 پژوهشی -علمی

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ت علمیلات سابمیت شده در مجلامقا : 0-3

 عنوان مقاله ردیف

1 The relationship between job burnout and compliance with hand hygiene in nurses, 
two years after the COVID-19 pandemic 

3 Staying in the zone of fear or moving to the zone of learning and growth: Nurses' 
behavior after the coronavirus pandemic 

2 The effect of education through the jigsaw method on the knowledge and 
performance of nursing students in oxygen therapy 

5 The effect of written expression on the anxiety sensitivity of patients with irritable 
bowel syndrome: A clinical trial study 

4 The effect of burnout on organizational performance with regard to the mediating 
role of organizational justice in the staff of Haftom-e Tir Hospital in Tehran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عناوین مقالات ارائه شده در  جشنواره/ کنگره / همایش: 0-0

 ملی دانشگاهی مقالهعنوان  ردیف
بین 

 للیالم
 نوع ارائه

محل 

 برگزاری

1 

 مارانیب تیو رضا ماریب -ارتباط پرستار یبررس

 یدر بخش ها یپرستار یاز مراقبت ها

 یسوختگ

   تهران پوستر 

3 

در  یپرستار انیدانشجو یتوانمند یارتقا

 برنامه یابیو ارزش ی، طراح صیتشخ ،یبررس

 یسوختگ یمراقبت در بخش ها یها

   تبریز سخنرانی 

2 
در  مارانیپرستاران از ب یمعنو یمراقبت ها

 یزندگ انیمرحله پا
   تبریز سخنرانی 

5 

آموزش و  یپرستار کینیکل یتجربه راه انداز

و  یسوختگ مارانیب یخانواده محور برا یریگیپ

 انیدانشجو یبرنامه آموزش پاسخگو برا یاجرا

 یپرستار

   تبریز سخنرانی 

4 

بر  یورزش ناتیتکل تمرپرو یاجرا ریتاث یبررس

 یعیعملکرد و اختلالات محدوده حرکات طب

 دست

   تهران سخنرانی 

9 

گراند راند مشترک گروه  یو اجرا یطراح

در مرکز  ینیبال یو گروه داروساز یپرستار

 نایس یدرمان یآموزش

   تهران پوستر 

0 

 یمراقبت ها ومستندات پرستار تیفیارتقاء ک

 یاقدام پژوه :یسوختگ یدر بخش ها

 یمشارکت

   تهران سخنرانی 

9 
 یزندگ تیفیبر ک یرو یمدل سازگار ریتاث

 یقلب یینارسا مارانیب
   یزد سخنرانی 

0 
 -یلبق مارانیب یقلب بر رو یبرنامه نوتوان ریتاث

 یمطالعه مرور کی: یعروق
   تبریز سخنرانی 

19 
ل پرستاران شاغ یو کار یزندگ تیفیک نییتع

 لیاستان اردب یها مارستانیدر ب
   تبریز سخنرانی 



 

 

 تلاسردبیری و عضویت در هیئت تحریریه نشریات علمی، داوری مقا: 0-5

 ردیف
 /عضویت سردبیری

 /داوری
 تعداد داوری تاریخ عنوان عنوان نشریه

 محرمانه Journal of Caring Sciences (JCS) داوری 1

مستمر )از 

1200 

 تاکنون(

51 

 محرمانه طب مکمل علوم پزشکی اراک یداور 3
1203-

1205 
9 

 

 

 راهنمایی، مشاوره و داوری پایان نامه: 0-0

 نوع همکاری مقطع تحصیلی رشته تاریخ تصویب موضوع پایان نامه ردیف

      

 

 

 

 تالیف و ترجمه کتاب -5

 عنوان کتاب ردیف
تاریخ  نوع کتاب

 انتشار
 اسامی همکاران به ترتیب

 هترجم تالیف

1 
 زندگی قلبی نارسایی با چطور

 کنم؟
  1209 

 سیما لک دیزجی

 محمد خواجه گودری

3 

 بر نظارت لیست مشارکت در چک

 استان های بیمارستان عملکرد

 آذربایجان شرقی
  1209 

تیم ارزیاب معاونت درمان 

 علوم پزشکی تبریز

 

 

 



 

 سوابق حرفه ای -0

 سوابق اشتغال: 0-2

 نوع استخدام ردیف
مرتبه 

 دانشگاهی
 محل خدمت عنوان مسئولیت

 بیمارستان نورنجات تبریز ICUپرستاری در بخش  - قراردادی 1

 علوم پزشکی اراک هیئت علمی متعهد خدمت مربی تعهد خدمت  3

 تبریز بیمارستان شفا سوپروایزر آموزشی  قراردادی 2

 - قرادادی 5
جانشین مترون و سوپروایزر 

 آموزشی
 ولیعصر تبریزبیمارستان 

 بیمارستان خاتم النبیاء تهران ICUپرستار بخش  - قراردادی 4

 علوم پزشکی ایران هیئت علمی استادیار تعهد خدمت  9

 

 

 عضویت در سازمان: 0-1

 عضویت در نظام پرستاری تبریز .1

 استان آذربایجان شرقی بیمارستان هایبخش های ویژه  نظارت جامع بر عملکرد عضویت در برنامه .3

 

 ها عضویت در کمیته: 0-3

 1202- 1203ضو شورای آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی اراک ع

 1593عضو کارگروه تحصیلات تکمیلی و پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی تبریز از ابتدای سال 

 

 فعالیت های فرهنگی اجتماعی: 0-0

 1209در چهارشنبه آخر سال در سال  یکاهش صدمات و تلفات انسان یروزه راهکارها کی نارسمی

 روسیکروناو یدر پاندم یمجاز یژورنال کلاب ها یاربرگز

 

 



 )های مرتبط با توسعه فردی صه ای از فعالیتلالیست خ)ها  های آموزشی و بازآموزی شرکت در دوره -7

 تاریخ محل برگزاری نام دوره ردیف

مدت 

)برحسب 

 ساعت(

 2 1591 علوم پزشکی ایران کارگاه استدلال بالینی 1

 3 1591 علوم پزشکی ایران به روش حل مسئلهکارگاه آشنایی  3

 3 1591 علوم پزشکی ایران آشنایی با روشهای نوین ارزشیابی فراگیران کارگاه 2

 3 1591 علوم پزشکی ایران اصول نگارش مقالات پزشکی 5

 3 1591 علوم پزشکی ایران منابع الکترونیک روش جستجو در کارگاه 4

 5 1203 علوم پزشکی اراک لات چندگزینه ایطراحی و تتحلیل سوا کارگاه 9

 19 1203 علوم پزشکی اراک معرفت شناسی اسلامی )ضیافت اندیشه( 0

 3 1203 علوم پزشکی اراک آئین نامه ارتقاء اعضاء هیئت علمی 9

 

 ها افتخارات و تشویق -8

 سال شهر نام موسسه مقام صادرکننده موضوع ردیف

1 
هدای هفت تیر آمادگی مرکز آموزشی درمانی ش

 تهران جهت اعتباربخشی آموزشی

ریاست مرکز آموزشی 

 درمانی شهدای هفت تیر

علوم پزشکی 

 ایران
 1591 تهران

3 
عنوی در پایان حیات مراقبت ممقاله  ارائه تقدیر از

 بیست و چهامین جشنواره قرآن و عترتدر 

معاون دانشجویی و 

 فرهنگی دانشگاه

علوم پزشکی 

 تبریز
 1209 تبریز

2 
پوستر برتر در کنفرانس یک روزه آموزش پزشکی 

 پاسخگو
 معاون آموزشی دانشگاه

علوم پزشکی 

 تبریز
 1209 تبریز

5 
اجرای موفق برنامه نظارت جامع بر عملکرد 

 بیمارستان ها

مدیر نظارت، اعتباربخشی 

 و صدور پروانه امور درمان

علوم پزشکی 

 تبریز
 1209 تبریز

4 
کسب فرآیند برتر در دوازدهمین جشنواره شهید 

 مطهری
 معاون آموزشی دانشگاه

لوم پزشکی ع

 تبریز
 1209 تبریز

9 
تقدیر جهت برگزاری دوره های آموزشی در 

 بیمارستان طالقانی
 ریاست بیمارستان طالقانی

علوم پزشکی 

 تبریز
 1209 تبریز

0 
فعالیت در پیشگیری از سوختگی های چهارشنبه 

 آخر سال

مرکز تحقیقات پزشکی 

 مبتنی بر شواهد

علوم پزشکی 

 تبریز
 1209 تبریز

9 
گزاری ژورنال کلاب های مجازی در پاندمی بر

 کرونا ویروس

ریاست دانشکده پرستاری 

 و مامایی تبریز

علوم پزشکی 

 تبریز
 1209 تبریز

0 
آموزش ضمن خدمت دو روزه آشنایی با استاندارد 

 در بیمارستان ملکان ICUهای مراقبتی بخش 
 سرپرست معاونت درمان

علوم پزشکی 

 تبریز
 1209 تبریز



 

 قه لازمینه های مورد ع: 9

 مطالعات اقدام پژوهی 

  عضلانی-در اختلالات سیستم عصبی تخصصیپرستاری مراقبت های 

 بخش های ویژه جراحی اعصاب و  -بخش های داخلی در  یپرستار یمراقبت ها تیو کم تیفیک مشارکت در ارتقاء 

 ینیبال یزیمم 

 یدر علوم پزشک یآموزش ینرم افزارها یطراح 

 برشواهد یآموزش مبتن 

 یمارستانیو ب یپرستار تیریمد 

 بر شواهد یمبتن ینیبال یآموزش انجام مراقبت ها 

 


